Sistema Reprodutor Feminino (Parte Enddécrina)
Para melhor compreenséo do resumo, atente-se as imagens abaixo:
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Termos e Palavras Importantes:

e Hipdfise ou Pituitaria: Produz FSH e LH

e FSH: Hormdnio Foliculo Estimulante- estimula o crescimento do
foliculo
LH: Horménio Luteinizante- estimula a ovulagéo e o corpo luteo
Foliculos: quando estdo em crescimento Sao responsaveis por
produzir o estrogeno. Além disso, envolvem o0s ovocitos e se
rompem na ovulagéo para libera-los

e Estrégeno: hormdnio gue estimula a proliferacdo do endométrio
na primeira metade do ciclo. Também é responsavel pelos
caracteres sexuais secundarios femininos

e Corpo Luteo: estrutura resultante do foliculo, apés a ovulacéao,
sob acéo do LH. Funcéo secretora de hormonios (progesterona)

e Progesterona: hormoénio responsavel por estimular e manter o
endométrio preso ao Utero

Hormdonios Femininos

Uma vez a cada més, um dos ovarios libera um ovécito Il (ovécito secundario) em
sua respectiva tuba uterina, sendo conhecido esse processo como ovulacao.
Quando ocorre a fecundacao, o embrido implanta-se e desenvolve-se no Gtero.



Quando nao, o ovacito Il degenera, e o endométrio
desmancha-se e € eliminado na menstruacgéo. Esses Ciclo menstrual
acontecimentos sao controlados por diversos hormoénios
que veremos a seguir.

Menstruagao

Um ciclo menstrual, geralmente, dura 28 dias, e o inicio
desse ciclo € marcado pelo primeiro dia de menstruacao.
Nesse dia, a hipéfise comeca a produzir o horménio FSH,
gue chega ao ovario via sangue e comecga a estimular o
crescimento de alguns foliculos ovarianos (segue a
imagem Il) e geralmente apenas um foliculo termina seu
crescimento (no ciclo correspondente).
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Ovulagdo

Conforme o desenvolvimento do foliculo, ele passa a produzir o horménio
estrogeno, o qual estimula o desenvolvimento do endométrio e seu aumento
gradual inibe a producéo de FSH e LH (feedback negativo). No entanto, no meio do
ciclo (entre os dias 10 e 14), a alta taxa de estrégeno passa a ter efeito contrario,
estimulando a producéo de LH e, em menor grau, FSH.

Sob a acado do LH, o foliculo desenvolvido se rompe e o ovdcito | termina a meiose,
sendo entdo lancado o ovadcito Il na tuba uterina. O foliculo rompido, sob acéo do
LH, transforma-se numa glandula chamada de corpo luteo, o qual produz estrégeno
e progesterona, a qual estimula espessamento e vascularizacdo do endomeétrio.
Além de estimular o endométrio, a progesterona associada a uma menor taxa de
estrogeno inibe a producao de FSH e LH (feedback negativo).

Caso a fecundacédo nao ocorra, o corpo luteo degenera devido a baixa concentracao
de LH, deixando de produzir progesterona. Consequentemente, devido as baixas
concentracfes de estrégeno e progesterona, o endométrio se descola do Utero e é
eliminado na menstruacao, iniciando um novo ciclo.

No entanto, o ovdcito Il pode ser fecundado dentro de um periodo de 24 a 36 horas
apos ser liberado do ovario. Nesse caso onde houve fecundacao, ocorrera o
processo de nidacéo (processo de implantacédo do 6vulo fecundado na parede do
endomeétrio), iniciando-se assim a gravidez. Quando isso ocorre, a placenta produz
o0 hormonio hCG (gonadotrofina coribnica humana), que mantém o corpo luteo ativo
e impede a menstruacao e ovulacdo. E a partir do terceiro més de gravidez, a
placenta passa a produzir estrdgeno e progesterona, e o corpo luteo degenera.
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