
Reflexive Pronouns 
Os reflexives pronouns podem são usados para se referir à pessoa que já realizou a ação expressa 
anteriormente pelo verbo. Eles são formados pela junção entre o adjetivo possessivo e a palavra 
self, que remete a “si próprio”. 
 

Reflexive pronouns Translation 

Myself Eu mesmo(a) 

Yourself Você mesmo(a) 

Himself Ele mesmo 

Herself Ela mesmo 

Itself Ele/ela mesmo(a) quando se refere a 
qualquer coisa que não seja humana 

Ourselves Nós mesmos(as) 

Yourselves Vocês mesmos (as) 

Theirselves Eles mesmos (as) 

 
No exemplo Yesterday I cut myself (Ontem eu me cortei/ Ontem cortei a mim mesmo), o sujeito 
é o I (eu), mas a ação de cut (cortar) foi realizada contra esse mesmo sujeito – ele é tanto agente 
quanto alvo da ação. Por esse motivo, que segue a mesma lógica em português, utilizamos o 
myself. 
 
Outros exemplos: 

She did it herself. (Ela mesma que fez isso.) 
Please introduce yourself to the class. (Por favor, introduza-se para a sala) 
We finished our tasks ourselves. (Nós mesmos que terminamos nossas tarefas) 

 

Quando queremos enfatizar o fato de que a pessoa fez algo sozinho, de forma independente, 

adicionamos o by antes do reflexive pronoun: 

My daughter already dresses by herself. (Minha filha já se veste sozinha.) 
I live by myself. (Eu vivo sozinha.) 
We finished our tasks by ourselves. (Nós terminamos nossas tarefas sozinhas/sem ajuda 
de mais ninguém) 
 

 


