
 

 

Past continuous 
O past continuous é o tempo verbal usado para mostrar ações que aconteceram num período 

do passado (não só num momento específico). 

- What were you doing last night? (O que você estava fazendo ontem à noite?) 

- I was watching Netflix. (Eu estava assistindo à Netflix) 

I didn’t attend the meeting last week; I was visiting my family. (Eu não fui à reunião semana 

passada; estava visitando minha família) 

Também é possível usar essa verb tense quando se fala de situações repetitivas do passado que 

mudaram, ou seja, eram temporárias: 

The neighbours were making so much noise, night after night. We had to complain 

eventually. (Os vizinhos estavam fazendo muito barulho, noite após noite. Nós tínhamos 

que reclamar eventualmente) 

O past continuous aparece, ainda, para indicar ações passadas que foram interrompidas por algo 

que também aconteceu no passado: 

I was working when I heard the bad news. (Eu estava trabalhando quando ouvi as más 

notícias) 

She was taking a shower when someone knocked the door. (Ela estava tomando banho 

quando alguém bateu na porta) 

Para estrutura do past continuous é verb to be no simple past + gerund of the main verb 

(gerúndio do verbo principal, que é a adição de -ing ao seu radical, no caso dos verbos regulares). 

Subject Verb to be Main verb 

I Was Driving 

You Were Eating 

He, she, it was Sleeping 

We were Wearing 

You Were Sitting 

They Were Using 

 

Quando se trata de stative verbs (explicados no resumo de Present continuous), o past 

continuous é substituído pelo simple past por conta da impossibilidade de se formar o gerúndio: 

I was already knowing the news when Matt told me.  

I already knew the news when Matt told me. (Eu já sabia da novidade quando Matt me 

contou) 

Negative form 
Para tornar o past continous negativo, basta adicionar o not depois do verb to be. 

 I was not expecting that to happen. (Eu não estava esperando que isso aconteceria) 

Kelly and James were not going to the party when I arrived. (Kelly e James não estavam 

indo à festa quando eu cheguei) 



 

 

Interrogative form 
Em perguntas com o past continuous, o verb to be aparece antes do sujeito e do verbo principal: 

 What was she doing there? (O que ela estava fazendo lá?) 

Were they sleeping when you entered the room? (Eles estavam dormindo quando você 

entrou no quarto?) 

 


