
 

 

Present perfect continuous 
O present perfect continuous, assim como o present perfect, refere-se a coisas do passado que 

ainda têm relação com o presente. 

Na afirmativa, a forma desse tempo verbal é have + been + verbo -ing, e has + been + verbo -

ing para a terceira pessoa do singular (He, She, It).    

Affirmative form 

she, he, it has/ ‘s been teaching 

I, you, we, they have/ ‘ve 

 

Ao contrário do simples, o continuous é usado principalmente quando a ação deixou de 

acontecer há pouquíssimo tempo e conseguimos ver seu resultado no presente: 

It’s been snowing. (Tem nevado) – já nevou, mas eu ainda consigo ver a neve no chão 

...ou quando a ação iniciada no passado ainda está acontecendo: 

I’ve been working on this new project. (Eu tenho trabalhado nesse novo projeto) – eu 

comecei a trabalhar há algum tempo, mas ainda não acabei 

Ainda nessa categoria de fatos incabados, o present perfect continuous é muito usado 

acompanhado dos termos since (desde) ou for (com sentido de “há”, nesse caso) para indicar há 

quanto tempo algo está acontecendo: 

I have been living in Brazil since I was born! (Eu vivo no Brasil desde que eu nasci!) 

She has been writing her autobiography for 5 years. (Ela tem escrito/escreve sua 

autobiografia há 5 anos) 

Negative 
Negative form 

she, he, it has not/ hasn’t been working. 

I, you, we, they have not/ haven’t 

 

Exemplos: 

I haven’t been eating much lunch lately. (Eu não tenho comido muito no almoço 

ultimamente) 

We haven't been listening to Pop songs in a while. (Nós não escutamos músicas pop há 

um tempo) 

  



 

 

Interrogative 
Interrogative form 

Interrogative Has she, he, it been working? 

Have I, you, we, they 

Interrogative with 
“not” 

Has/ Hasn’t she, he, it 
 

been working? 

Have/ Haven’t I, you, we, they 

 

Exemplos: 

 Have you been talking to Alice? (Você tem conversado com Alice?)  

Has Simone been writing her master thesis? (A Simone tem escrito sua teste de 

mestrado/a tese de mestrado dela?) 

Hasn’t Marcelo causing a lot of problem? (O Marcelo não tem causado um monte de 

problema?) 

Uma expressão comumente usada em perguntas com o present perfect continuous é how long. 

Ela aparece quando se quer saber há quanto tempo algo está acontecendo: 

- How long have you been waiting for me? (Há quanto tempo você espera por mim?) 

- I’ve been waiting for you for 5 minutes. (Eu estou te esperando há 5 minutos.) 

 

- How long has she been dating Carol? (Há quanto tempo ela namora a Carol?) 

- She’s been dating Carol since 2018. (Ela namora a Carol desde 2018) 

 


