
SISTEMA ENDÓCRINO 

Tireoide  

Ela produz dois hormônios, triiodotironina (T3) 
e tiroxina (T4), que regulam o seu 
metabolismo, que é a maneira como o seu 
corpo usa e armazena energia 

 

 

 

 

 

QUE AUMENTA O  

HIPOTÁLAMO

LIBERA TSH PARA LIBERAR A 

HIPÓFISE

QUE REGULA A AÇÃO DA 

TIREOIDE

QUE PRODUZ

T3 E T4

QUE INTENSIFICA O 

METABOLISMO 
CELULAR

CONSUMO DE 
GLICOSE 

CONSUMO DE 
O2

ENERGIA

QUE AUMENTA O  QUE GERA 

QUE GERA 

HIPERTIREOIDISMO 

- Excesso de T3 e T4 

Sintomas: Perda de peso, 
produção excessiva de calor e 
suor, tremores e nervosismo 

 

HIPOTIREOIDISMO 

- Falta de T3 e T4 

Sintomas: Ganho de peso, pouca 
produção de calor, sonolência e 
lentidão de movimentos 

 


