
 

 

Past perfect continuous 

Usamos o past perfect continuous para falar sobre ações ou eventos que começaram antes de 
um determinado tempo no passado e ainda estavam em andamento até aquele tempo no 
passado. Esse tempo é usado, portanto, para dar enfoque ao processo, não ao resultado de uma 
ação. 

Affirmative form 

I, you, we, they, 
she, he, it 

had/ ‘d been working (verbo + 
-ing) 

It was so difficult to get up last Monday for school. I had been working on my essays the 
night before and I was very tired. (Foi tão difícil levantar na segunda-feira passada para 

a escola. Eu estava trabalhando nas minhas redações na noite anterior e eu estava 
muito cansado.) 

No exemplo acima, o evento de ir à escola na última segunda feira foi um ponto no passado, 
mas antes dele a pessoa estava escrevendo redações. Ou seja, havia uma ação em andamento 
antes de um acontecimento do passado. Outros exemplos: 

Her friends had been thinking of calling the police when she walked in. (Seus amigos/Os 
amigos dela estavam pensando em chamar a polícia quando ela entrou) 

We had been trying to open the door for five minutes when Jane found her key. 
(Estávamos tentando abrir a porta por cinco minutos quando Jane encontrou sua 
chave.) 

Podemos usar o past perfect continuous para falar sobre eventos que começaram antes de um 
tempo no passado e que terminaram, mas cujos efeitos ou resultados ainda eram importantes 
em um ponto no passado: 

It had been raining and the ground was still wet. (Havia chovido e o chão ainda estava 
molhado.) – nesse caso, o resultado da chuva (o chão molhado) era importante para 
que fosse possível concluir que a havia chovido. Porém, tanto a chuva quanto o piso 
molhado ficaram no passado, como se eu estivesse contando isso agora, no presente, 
quando tudo já está seco. 

Como saber quando usar cada past perfect continous? 
Tanto o “simple” past perfect quanto o past perfect continuous são usados para falar sobre algo 

que aconteceu antes de outra coisa, sendo que as duas ficaram no pretérito. No entanto, o 

simple é usado quando as duas ações são eventos fixos, enquanto, no caso do continuous o 

acontecimento mais antigo se trata de um processo, ou algo que estava acontecendo 

continuamente. 



 

 

 

Negative  
Negative form 

I, you, we, they, 
she, he, it 

Had not/ hadn’t been working (verbo + 
-ing) 

 

Exemplos: 

He had not been driving for two hours before he had the accident. (Ele não dirigia há 

duas horas antes do acidente.) 

I did bad on the test because I hadn’t studied so much. (Eu fui mal na prova porque 

não tinha estudado tanto) 

Interrogative  
Interrogative form 

Interrogative Had  she, he, it 
I, you, we, they 

been working? 

Interrogative with 
“not” 

Had not/ Hadn’t 
 

I, you, we, they, 
she, he, it 

been working? 

 

Exemplos: 

Had you been waiting long before the taxi arrived? (Você ficou esperando muito antes 

do táxi chegar?) 

Had she been eating well when she went to the hospital? (Ela estava comendo bem 

quando foi para o hospital?) 

 

 

Adaptado de Cambridge Dictionary (https://dictionary.cambridge.org/pt/gramatica/gramatica-britanica/past-

perfect-continuous-i-had-been-working) e EducationFirst (https://www.ef.com.br/guia-de-ingles/gramatica-

inglesa/past-perfect-continuous/) 


